
CLASES DE MEMORIA
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SABES QUÉ…
Se acerca el cambio de hora del mes de marzo, ¿pero sabéis cual es la historia de 
este cambio de hora? Lee con atención el siguiente texto y conocerás su historia.
 
“A pesar de que España se rige por la hora del meridiano de Greenwich, el horario de 
nuestro país no se corresponde con el de su situación geográfica. Y es que la península se 
encuentra al oeste del meridiano, siendo su horario «correspondiente» el que tienen las 
islas Canarias, Portugal y Reino Unido.
¿Por qué entonces no comparte la hora del reloj con ellos?

El meridiano de Madrid (situado 3 grados y 41 minutos al oeste) marcaba la hora civil en la 
España del siglo XIX. Dependiendo de su situación en el mapa, cada provincia tenía una 
hora. Un gallego y un balear, por lo tanto, veían salir el sol a horas diferentes.
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Durante la conferencia del meridiano de 1884, se intentó regular esa diferencia horaria. 
Fue entonces cuando se estableció el meridiano de Greenwich como el punto cero. Más 
tarde, en 1912, la conferencia de París sirvió para aprobar el huso horario cada 15 grados 
de longitud.

A comienzos del siglo XX, el gobierno español decidió sumarse a la hora oficial regida por 
el meridiano de Greenwich, nombrada como «Greenwich Meridian Time» («GMT»). Fue 
entonces cuando se aplicó la hora a todo el territorio español, incluidas entonces las islas 
Canarias.

En 1907, William Willett (constructor inglés) propuso el adelanto y atraso horario en prima-
vera y en otoño. No sería hasta 1918 cuando el cambio pasó a regularse de manera inter-
nacional y se aplicó el «horario de verano» o «Daylight Saving Time» («DST») en todo el 
mundo.
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En España, sin embargo, el tema del horario siempre ha funcionado de manera distinta. A 
comienzos de la Guerra Civil, por ejemplo, la zona republicana y la zona nacional marca-
ban horas distintas en sus relojes. Al finalizar la guerra, el horario se unificó.

El mayor de los cambios vino en 1940, cuando el territorio de la península y Baleares en-
traron a formar parte del horario «GMT+1», pasando a compartir huso horario con Berlín. 
Es el horario que se conoce hoy como «CET» («Central European Time»).

La última de las transformaciones del horario español llegó en 1981, cuando se estableció 
el cambio de hora el último domingo de marzo y el último domingo de septiembre. En 
1996, el cambio de hora de verano al de invierno se trasladó al último domingo de octu-
bre”

Diario ABC. Sección Sociedad. Madrid.31/08/2018
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Nuestro horario debería ser el mismo de otros lugares europeos, ¿de qué región española 
y de que otros países europeos estamos hablando?

¿Sabrías decir en qué meses realizamos en España los dos cambios de hora que se
realizan en el año?

En el texto se refiere a huso, como instrumento horario para hablar de cada una de los 24 
horarios en los que se divide la tierra. Pero la palabra “huso” tiene otro significado tam-
bién, ¿sabrías decir cuál?
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CALCULANDO
Resuelve mentalmente las siguientes operaciones:
 

12+25

17+9

31+8

96+3

12+25

50+8

 

8+16

22+4

9+30

12+3

25+1

36+4
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DE QUE FAMILIA ES
A continuación, encontraras un grupo de palabras. Primero las ordenaremos de 
forma alfabética y después las organizaremos según la familia de palabras a la que 
pertenezcan. Estas familias son colores, flores y números. ¡Ojo! ¡Algunas palabras 
podrás ponerlas en varias familias a la vez! 

Lirio 
Blanco
Uno
Tres
Margarita
Rosa

Rojo
Tulipán
Verde
Dos
Azul
Narciso
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SINÓNIMOS/ ANTÓNIMOS
Los sinónimos son palabras que, aunque se escriban diferente, su significado es el 
mismo. En el siguiente ejercicio tendrás que buscar el sinónimo de las siguientes pa-
labras:

Abundante:
Hermoso:
Cabello:
Cálido:
Veloz:

Lentes:
Económico:
Lecho:
Danza:
Estudiante:
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TENGO UN PROBLEMA,
¿ME AYUDAS A RESOLVERLO?
Desde mi ventana, puedo observar el vuelo de los pájaros. A las 9 he contado 9 pájaros, 
a las 10 he contado 11 y a las 11 he contado 13.
¿Cuántos pájaros crees que habré visto en total esta mañana?
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AHORA, CON TRAMPA…
¿Cuántas letras hay en abecedario?


