
  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Hay que cuidarse. Vigila tu alimentación 
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Hay que cuidarse. Vigila tu alimentación 

 

 

 

 El buen estado nutricional posibilita la realización de EJERCICIO 
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OBESIDAD (di no a muchas calorías y sí al ejercicio). 
 

 

 

 

 NO HAGAS DIETAS por tu cuenta. Consulta a tu médico. 
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PLANIFICA LAS COMIDAS siguiendo el consejo de los expertos. 

 No olvides HACER EJERCICIO. 

  

  

 

 

 

   



 
 

 

  
 Controla tu salud 
  
  

  
  
  

  
  
  

 
 


