
  



 

Anímate. 

  

Las RELACIONES SOCIALES tienen mucho que ver con la salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aumentar nuestro nivel de actividad, MEJORA NUESTRA SALUD. 
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CONTROLAR MI PROPIA VIDA. 
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NUESTRAS DEFENSAS se verán reforzadas. 
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 Controla tu salud 
  
  

  
  
  

  
  
  

 
 


