
  



 

 

 

Debemos VIGILAR nuestros CAMBIOS SENSORIALES y actuar lo 
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visuales y auditivas 
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 CUIDA la ILUMINACIÓN y mantén el ORDEN en la cocina, el  
 

 

 Hazte con AYUDAS  
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tu ATENCIÓN  
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para MANTENER TU INDEPENDENCIA.  

 

 

   

 



 
 

 
 

 

  
  
  
 Cuidar la vista y el oído 

  
  
 Participar es vivir 
  

 Cuando falta tu pareja 
  
  


