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 Sentirse TRISTE y DECAÍDO. 

  

 Sentimiento de INUTILIDAD o CULPABILIDAD. 
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 Mantener y CUIDAR las RELACIONES con los amigos, la familia… 
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FAVORECER SU AUTONOMÍA: 
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Estar ATENTO a las EMOCIONES: 

  

 PERMITIR que afloren el llanto y las EMOCIONES. 
 

 

alguna actividad. Su reconocimiento y SATISFACCIÓN  

 

  

 

 

  

 

 

 

   



 
 

 

 
 

  
  
  
 Cuidar la vista y el oído 

  
  
 Participar es vivir 
  

 Cuando falta tu pareja 
  
  


