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Hay que ELIMINAR OBSTÁCULOS.  
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Estos son  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Estos son los pasos para saber levantarse 
del suelo tras una caída. 
a. Hay que darse la vuelta, rodando sobre 
nosotros mismos, para quedar boca abajo. 

d. Apóyate firmemente en él con tus manos 
e intenta incorporarte impulsándote con 
la ayuda de una pierna. 

e. Una vez incorporada, ya puedes 
ponerte de pie manteniendo un punto 
de apoyo. 

b. Colócate a cuatro patas, apoyándote 
firmemente en el suelo con las manos. 

c. En esta postura, avanza hacia un objeto 
seguro en el que poder apoyarte. 
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 Controla tu salud 
  
  

  
  
  

  
  
  

 

 


